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Przygotowanie stanowiska

Umyj dokladnie rece woda i mydiem.

. Zdezynfekuj rece.

Zatéz rekawiczki.

(Pamietaj o uzywaniu rekawiczek nitrylowych. Latex powoduje uczulenia i moze wywotaé
reakcje alergiczng u klienta.)

Zdezynfekuj wszystkie powierzchnie, ktére beda wykorzystane przy wykonywaniu
tatuazu.

(Miedzy innymi blat stanowiska, lezanka/fotel, podtokietnik, krzesto. Odczekaj 30-60s

w zaleznosci od uzytego Srodka i wytrzyj nadmiar ptynu.)

Zabezpiecz folig lub innym nieprzepuszczalnym materiatem stanowisko pracy,
lezanke/fotel oraz podtokietnik.

(Stanowisko mozesz ponownie spryska¢ dezynfekcjg aby folia sie lepiej przykleita i nie
przemieszczata w trakcie pracy.)

Na folii mozna umiescié papierowy podkiad.

(Papier moze wsigkngc¢ rozlany ptyn, w przypadku lezanki/fotela i podtokietnika unikniemy
przyklejania sie klienta do folii.)

Przygotuj tryskawke z roztworem mydta i wody demineralizowane;j.

(Przygotuj roztwor wedtug zalecanych proporcji lub mniejszej ilosci mydta wzgledem wody.
Im wieksza zawartos¢ mydta, tym szybciej bedzie nam sie Scierac¢ kalka. Zamiast tryskawki
mozna uzywac atomizera, jednak zabezpieczenie go jest bardziej ucigzliwe, a uderzenie
“mgietki” moze zwiekszy¢ zasieg przenoszenia drobnoustrojow.)

Tryskawke nalezy owing¢ folig lub wtozyé w foliowy worek tak aby kazde miejsce,
ktorego bedziemy dotykaé byto zabezpieczone.

(Podczas tatuowania pamietaj aby koncowkg tryskawki nie dotykac recznika, ktérym
przecieramy tatuaz oraz nie dotykac skory klienta. Najlepiej zachowa¢ odlegtos¢ 5-10cm.)
Przygotuj jednorazowe reczniki papierowe lub materiatowe.

(Najlepiej wybierac¢ reczniki lepszej jakosci, ktore nie bedg szorstkie i nie beda pozostawiaé
swoich fragmentdéw na tatuazu.)

Przygotowujemy wazeline.

(Nabieramy jg za pomocg jednorazowej drewnianej szpatuiki laryngologicznej lub
bezposrednio za pomocg nowej czystej rekawiczki. Jezeli uzywasz szpatuiki staraj sie trzymaé
ja caty czas za ten sam koniec, za ktory zostata wyciggnieta z opakowania tak aby unikngc
roznoszenia ewentualnych zanieczyszczeh na oba konce.)

Na stanowisku umieszczamy kubeczki, w ktére nalejemy tuszu.

(Kubeczki mozna przyklei¢ wazeling do stanowiska aby sie nie wywracaty.)

Przygotuj kubek/kieliszek z woda demineralizowana.

(Woda bedzie stuzy¢ do przeptukiwania igiet. Niektérzy dodajg do niej mydta lub posiadajg
dwa kubeczki/kieliszki w trakcie pracy aby najpierw przeptuka¢ brudng igte w wodzie

z mydiem a nastepnie w czystej wodzie demineralizowanej, dzieki takiej praktyce, nasz drugi
kubeczek pozostaje dtuzej czysty a wiekszos¢ zanieczyszczenh pozostaje w pierwszym
pojemniku.)

Przygotowujemy jednorazowe plastikowe worki lub folie na maszyne i zasilacz.
(Dodatkowo mozna przygotowac bandaz elastyczny. Pamiegtajcie jednak, ze bandaz
elastyczny nie jest zabezpieczeniem maszyny, jest to powtoka przepuszczalna, ktéra
umozliwia przenikanie bakterii i wiruséw. Gtdwnym powodem stosowania bandazy jest
zapobieganie $lizganiu sie maszyny w dfoniach oraz wstepna ochrona przed
zanieczyszczeniem.)
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Przygotujcie jednorazowe igty oraz gripy.

(Otworz sterylne narzedzia w taki sposob aby ich nie dotykac. Moze sie zdarzy¢, ze klient
bedzie chciat upewnic sie, ze bedg uzyte sterylne narzedzia, ten punkt warto wykonac juz

w obecnosci klienta.)

Zt6z maszynke. Pamietaj aby zmienié rekawiczki!

(Podczas otwierania igiet i gripdw miates/miatas kontakt z zewnetrzng strong opakowania na
igty/gripy na ktéry mogty znajdowac sie zanieczyszczenia - kurz i drobnoustroje. wazne aby
Sktada¢ maszyne w nowej parze rekawiczek aby nie zanieczys$cic sterylnych igiet i gripow.)

Porady

. Jezeli zamierzasz uzywaé podczas zabiegu jakichs dodatkowych narzedzi/urzadzen lub

masz w nawyku dotykanie np. krzesta, lampy czy tez stuchawek warto je zabezpieczyé
folia.

(Czesto poczatkujgcy artysci sie zapominajg i w rekawiczkach na ktorych znajduje sie materiat
biologiczny dotykajg np. stuchawek czy telefonu co grozi roznoszeniem bakterii i wiruséw)

. Pamietaj, ze dezynfekcja i sterylizacja to nie jest to samo!

(Dezynfekcja niszczy formy wegetatywne mikroorganizmow, ale nie zawsze niszczy formy
przetrwalnikowe. Sterylizacja to niszczenie mikroorganizméw wegetatywnych, jak

i przetrwalnikowych form czyli oznacza brak zarazkow. Jezeli uzywasz wielorazowych gripéw,
pamietaj o STERYLIZACJI po kazdym kliencie.)

. Naswietlaj UV

(Wielu rzeczy nie mozna sterylizowac, jak np. maszynki, telefon, zasilacz poniewaz cisnienie

i wilgo¢ w autoklawie mogtyby uszkodzi¢ elektronike. Takie urzgdzenia mozna natomiast
dodatkowo dezynfekowac poprzez naswietlanie UV, ktore zapewnia 99% skutecznosci. Mozna
do tego wykorzysta¢ specjalne urzgdzenia np. BEKO UVC 5033 HygieneShield.)

. Podczas zabiegu wykonywania tatuazu powinnismy uzywac¢ odziezy roboczej lub

uzywa¢ jednorazowych fartuchow.

(W przypadku odziezy roboczej, powinna ona by¢ zmieniana na czysta po kazdym zabiegu.
Czyszczeniem zajmujg sie pralnie chemiczne lub mozemy zrobi¢ to samodzielnie piorgc

w specjalnym proszku np. Clovin Il Septon.)

. Im mniej przedmiotéw na stanowisku tym lepiej!

(Staraj sie nie trzymac na stanowisku rzeczy, ktorych nie bedziesz uzywac w trakcie zabiegu
np. opakowanie z rekawiczkami, butelki z tuszem, ptyny do dezynfekcji. Na stanowisku bedg
znajdowac sie drobnoustroje, ktére mogg sie przemieszczac i w ten sposob zanieczysci¢
przedmioty, ktérych bedziesz uzywat przy innych zabiegach)

. Mysil.

(Zanim czegos dotkniesz poza stanowiskiem przemys$l czy nie roznosic¢ bakterii i wiruséw,
ktére moga by¢ w krwi klienta)

. Tusz

(nalewaj tusz zawsze w taki sposdb aby nie dotykac¢ kubeczka. Dolewajgc tusz w trakcie pracy
i robigc to ze zbyt matej odlegtosci mozesz skazi¢ catg zawartosé!)

. Markery

(Pamietaj, jezeli dorysowujesz co$ na skorze klienta w trakcie zabiegu to nie uzywaj ponownie
tego markera na innym kliencie, najlepiej zawsze traktowa¢ markery jako jednorazowe!)

Pozdrawiam, Mateusz “LoonyGerard” Kietczynski
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